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MINISTERIO DE SALUD R 74 -.,?:m%

Vistes, el OFICIO N* 381-2004-DGSPIMINSA de |a Direccion General de Salud de las
Parsonas, el OFICIO N? 0878-2004/DG/DIGESA de la Direccion General de Sﬂlud
Ambiental y el INFORME N* 257-2004-0GAJ de la Oficina General de Asesoria

g Que, conforme a lo establecido en los aniculos 50" y 55° del Reglamento de

Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, aprobado por el Decreto Supremo

= W® 014-2002-54, 1anto la Direcoion General de Salud de las Personas como la

/"T!.‘ =, Direccion General de Salud Ambiental, son érganos lécnico-nomativos del Mimisteno

S 4. “yhde Salud que establecen las nomas y conlrol del desarrollo de las estrategias
L 4 \='|.. nitanas para proleger la salud de las personas y la salud ambiental

Que, en lal sentido, la Direccion General de Salud de las Personas y la Direccién
General de Salud Ambiental han elaborado la Norma Técnica: *Manejo de Residuos
Sdlidos Hospialanos®, cuyo objetive general es, contribuir con el control de los fesgos
de dano a la salud de las personas expuesias en los establecimientos de salud, asi
como con los impactas en la salud pdblica y & medio ambiante;

of Clue, asimismo, la mencionada noma técnica constituye un instrumentc nomativo,
./ cuyas disposiciones estan dingidas a evitar los problemas infecoosos en los

A
b estabiecimientos de salud, a traves de |a implementacion de un manegjo adecuado de
los residuos sdlidos hospitalanos, destinado a evilar la transmisién de los agantes
infecciosos en e ambiente hospitalario y la comunidad, lo cual es imprescindible para

/,..I--.—- " la prevencian y control de las infecciones,
i By ) Con las visacones de |a Direccion General de Salud de las Persenas, Direccién
it l' General de Salud Ambiental, Oficina General de Asesona Juridica vy del senor

4 J  Viceministro de Salud, ¥,

De conformidad con lo previsto en el adiculo B®, literal 1) de la Ley N® 27657 - Ley del
Ministerio de Salud,




¥ SE RESUELVE:

Articulo 1*.- Aprobar, la Norma Técnica N*COB -MINSADGSP-V.01; “Manejo de
Residuos Salidos Hospitalanos®, que forma parte integrante de la presente Resolucisn,

cuyn cumplimiento as obligatorio en lodos los establecimientos de salud, a nivel
nacional

Articule 2°.- Encargar, a la Direccién General de Salud de las Personas y a la
Direccién General de Salud Ambiental, para que a través de las Direcciones de Salud,
a nivel nacional, superisen €l cumplimiento de la citada Norma Técnica.

Articula 3°.- Dispaner, que la Oficina General de Comunicaciones publique la
mencicnada Noma Técnica en la pagina web del Ministeno de Salud

Registrese y comuniquese

%. \’( bltﬁ}

Dra. PILAR MAZZETI SOLER
Ministra de Salud

FIEL
gs cOFA
¢ o pEL ORiGINAL
i Jé», :

-7
o,

DiFEDRD GARRAAZCU Y0ry
Saepiang Hendlal
MINIETERS i



Norma Técnica: Procedimientos para el Manejo de Residuos Solidos Hospitalarios

PRESENTACDN

La percepcHn que se tene deltrabap dirb de un hospialdesde kB pobhcibn es,
fundam entean ente B atencn al piblco, v no se percibe B compkp dhadm ka que hay
detrds y mucho m enos bs resgos que se tenen que adm histrar para m hin zarbs a fin de
estabkcer condibnes segums y adecuadas pam el funcbnam £nto del nosocom b, y
proteccdn de packentes, tabapdors, proveedors y visiantes en genermal Desde una veiHn
skBttm Ia, hay un conjinto de recursos que hsume el hospial, parm que funcibnen
adecuadam ente bs actvidades que estin articubdas, desde B rcepcidn de pacentes,
hasta hs que se ralzan en bs diferentes unidades com o en em emgench, hospialzacHn,
bbomtorbs, consuloros, entie otras que nteractiian pam esttbkcershnergis cuyo producto
fnales b atencn alpacknte, sh em bargo, esta viebHn estara hcom pkta sino se consiem
en b gestbHn hospimbra B adm nktacidn de bs rsiuos y de B segurdad saniara del
am bEente de s hstalhcbnes en elhospial

Elmanep de bs resiuos sdéldos hospimahros, es un sistem a de seguridad saniara
que se itk en elpunto de generacdHn, para conthuarsu m anep en Bs diferentes unitdades
delhospial hasta asegumr que Iegue a su destho fnal fiera delestabkcin £nto, pama su
tatam £nto o dispositdn adecuada.Elm anep saniarb y ambEentalde bs residuos sdéldos
en el pais, es una tendenck cada vez mas crecente que se verfira en b conceEncha
ambental de B comuniad, bs gobkrmos bcaks y bs diversas hsttucbnes que tenen
responsabildad diecta, com o es elcaso delM hsterb de Salid que tene un 1l portante
en elesquem a histiucbnaldefnido en b LeyN° 27314 .Ley G eneralde Residuos S61dos.

La presente Nom a Técnia apmwbada medinte R M .N°2172004M NSA :Manep de
Residuos Hospiabrbs, se constiuye en un hstum ento de gestdn muy valoso pam bs
adm nhistradores y profesbnaks en general de bs hospiaks y, rsponde a un mandato
npermtivo de B necesilad diara de m hin Zar y conttohr bs resgos que se derwvan del
m ane P de estos resiuos para protegera bk pobhcHn hospiabhra.

En ese sentdo, agmdezco el nvabmabE esfuerro mwalzado por el equpo
muldiscplharo de pmfesbnaks del M histero de Saluid y de ks mnsticbnes que
cobbormmn en su ebbormcin, e hvoco a todos bs prfesbnaks de B salid del pals
Twvolicrados en bs procesos hospiabros B aplcacHn de esta nom a parm contrburen b
poteccdn de B pobhciHn hospiabra y en B caldad de b prestacidn delsewtrd a b
com uniad.

Lin a, septem bre del2004

Dra.PILAR MAZZETTISOLER
M hista de Salid
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PROCEDM ENTOS GENERALES

DE LA GESTDN

En todo hospial, debe mmpkmentarse un Siktema de Gestbn parm elManep de
Resiluos Sélhdos, orentado no sob a controbr bs resgos sho a bgmr B
m nin ZzacHn de éstos desde elpunto de orgen.

Eldiectordel hospialo quen por dekgacHn haga sus veces, es responsabk de b
in pkm entacHn, operacdHn, m antenin nto y evaliacHn delSistema de Gestdn pam el
M anep de Residuos Sé6ldos, quien podid a su vez asbnaral (bs) coordiadorfes) del
S ktem a, para b cualdipondrd de bs recursos necesarbs par su buen funcibnam £nto,
m edBnte bs sgukntes nsttum entos cnico-adm hktativos:

Pbn de Manep de Resiuos Séldos: documento que est@bkce ks estateghs,
metodobgias, rwcursos humanos, cakndarzacdn de actvidades, accbnes de
conthhgench y otras actividades tBcnio saniarb y ambEntalque se mpkmenten en el
acondibnam £nto, aln acenam Ento, lnpikza, rcokccHn, tanspore, tatam Ento y
dipositdn fnal

Proograma de Autocontroldel Sktema de Gestddn de Residuos SSHos: program acHn
siktem atica de audiorias basadas en andlsks de resgos, que deberdn serrealzadas por
entdades debidamente acrdiadas por el hsthuto Nacbnal de Defensa de h
Competencha y de B PwoteccHn de B Proprdad htekctual MDECO PI), cuyo resulado
serd entregado tanto al rsponsabk del hospial como al Diector de Salid de b
respectiva jirsdiccHn termdoral

La docum entacn cornespondEnte alSistem a de G estbn para elM anep de Residuos
S6ldos Hospiabris debe serdiiindida a toda B com unidad hospiabra.

.DE LA ORGANIZACDN

La Dieccibn delhospialdebe es@blkcer una politca am bntaldonde se asuma el
com prom o am bEental, definendo sus htencbnes y prncpds con rrhcdHn alm anep
de bs residuos séldos.

Elhospial debe subdwvidise por sewiibs espechlizados, dentficar bs resgos en
funcHn a ks actividades de cada uno de estos sewibs, parm liego inpkmentar
m edidas adecuadas pam elcontrolde riesgos y Bs nom as pam elm onioreo y control
eficaz de bs procedin £ntos delsistem a.

Los responsabks de B adm nhitraciHn, encargados delmanep de bs rwsiduos y
personal del hospial deben estar debidam ente entrenados parm parttcpar en hs
actividades delm anep de bs resiuos séldos.

Asegurar b caldad am bental@anto en b gestidn com o en elm anep de bs residuos se
estabkciendo ks pautas para el contol del phn de accidn, de B docum entacidn
utlizada, nhspeccbnes, andlisis perbdico de k siuaciHn, entre otros.

DEL MANEJO

Aquise consileran bs procedin £ntos tEcnicos, equpos y tecnobgi para elmanep de
bs residuos s6ldos en todas sus etapas.

-16 -
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ACONDIT ONAMENTO

Todos bs ambiEntes del hospial deben contar con bs materaks e mnsumos
necesarbs parm nhiiBrelmanep de bs residuos sdldos de acuero a kb actividad
que realiza.

Es@bkcerh chsificacin de residuos séldos en fincHn a su pelgrosiad.

ALMACENAMENTO PRMARD

Todo elpersonaldebe partciarde m anera activa y conscente en cobcar bs residuos
en elrecpEnte conespondEente.

Todo rsiluo punzo corante debe serdeposiado en un recpEEnte rgdo.

.ALMACENAM ENTO NTERMEDD

Los hospimaks que por su compkijdad y magniud, generrn dumntt B pmada
grandes cantidades de rmwsiduos sbdldos deben contar con un aln acenam Ento
tem edd que concentre tem pormin ente bs resiuos de bs sewtbs cercanos.

RECOLECCODN Y TRANSPORTE NTERNO

Detem har horarbs y mutas pam el tansporte de bs resiuos sdlidos debidam ente
aln acenados en recpEntes de ckene hem ético, considermndo el volum en, tio de
resyduo y horas o mitas donde hay m enorpresenca de packentes y vsias.

El taskhdo debe mrwralzarse en medbs wmEks que gamntien en tdo momento B
estanqueidad, segurdad, hgktne y b total asepsih en ks operacbnes de cama,
descamga y transponte propam ente dicho.

ALMACENAM ENTO CENTRAL

Todo hospial, debe contar con una hsabhcdHn adecuada para centalzar bs restduos
provenkentes de todos bs sewibs y dras delhospinl, que pem i@ al acenar bs
resfduos sihh causar dafios alambEnte y alpersonalque ali Bbom. La m Ema que
deberd contar con dos areas hdependEentes: una pam residuos com unes y ota pam
resyduos bibcontam nados.

Los ligares destmados al alacenam Ento fnal de resiuos s6ldos deben estar
akkbdos de ks sals de hogpimlzacin, ciugia, Bbomtoro, tom a de m uestrlas, banco
de sangmre, prparmcdHn de alnentos y en generml ligarrs que requEeran compkt
asepsi, m hin Zzando de esta m anera posbks resgos de contam hacbn crmizada con
m mwomganism os patbgenos.

TRATAM ENTO

Todo hospial, debe inpkm entar un m étodo de tatam £nto parm bs resiuos sdldos
acorde con su magniud, niel de compkijdad, ubiacin geografica, recursos
disponblks y viebiidad tcnia, que faciie b diposikHn fhal en foma eficente,
segum y saniara.

-17 -
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Parm cualjuer método de tratam Ento empkado debe rwralzarse una verficacHn
perddia de Dbs parmmetros cricos (Empemtum, humedad, volmen de
tratam Ento, tem po de pem anenca delresiuo en elsistem a, entre otros).

Todas Bs hstahcbnes de tatam Ento de resiluos de hospiaks deberdn contarcon h
autorzacHn del M nstero de Salid, conforme se estabkce en el articub 50° del
Reghm ento de b Ley Generlde Restluos Séldos, apmbado porDecrto Supremo N °
0572004-PCM .

El tatam Ento que se rwalza fierm delhospial debe ser ralzado por una Em presa
Prestadorm de Sewibs de Resiuos Sédos EPS-RS), rrgkttada en B DirccHn
Genemlde Salild AmbEnal D GESA) vy autorzada por b M unitipaldad provihcil

.RECOLECCDN EXTERNA YDBPOST DN FNAL

El tansporte de rmsiuos sdéldos filerm del hospial, debe ser ralzado por una
Empresa Prestadora de Residuos S6idos EPS-RS) que adem as de cum plir con bs
requiios m encbnados en el lteral fi del Fam TRATAM ENTO , debe contar con kb
constanca de habiliacHn expedida porelM histerb de Transpores y Com unicacibnes
que certfique que ks unilades de tansporte cum pkn con bs requiios tEcnicos parm
eltanspore de residuos séldos pelgrosos.

Los residuos liego del proceso de tatam £nto, podr@n ser dispuestos en relenos
saniarbs debiam ente regktrados en B D GESA y autorzados por B munitpaldad
proviicih], debEndo estos contar con celdas de segurdad que pem i@an el
confinam £nto seguro de bs residuos.

-18 -
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CAPITULO I

ASPECTOS GENERALES

e TLos hospimks son ormgankzacbnes compkps, en el cual se desenvuelven diversos
procesos pam genemr bEnes y sewtbs de salud, por eso B mmporanch de h
optin ZzacHn de cada uno de estos procesos, para obtener productos de salud con
caldad; este proceso de control de resgos asochdos a bs residuos sdldos es un
com ponente inporante en B omanizacin hospizlhra que contrbuye parm genemr
hospiaks de caldad.

e En este docum ento se descrben bs prcesos, procedin ntos, y actividades pamr el
m aneP de bs residuos sd6ldos que se generan en hospiaks y elcum pln £nto de b
estebkcio en b nom atividad vigente.

e Elpropdsio deldocum ento es dara conocera bs responsabks de B adm nkstracHn,
encamgados delm anep de bs resiluos y alpersonaldelhospial, bs crerbs tEcnicos
om™ankativos y opermativos pama realzar elm anep apropiado de bs resiuos, acorde
con kB nom ativa vigente, elnivelde com pkjdad delhospialy elentomo geografico.

e Estos procedin Entos tBcnios son de cumpln Ento oblgatorb parm todos bs
hospiaks dento delterriorb nacibnal

e Ia rsponsabiidad ante posbks dafios causados por elmanep nadecuado de bs
resduos sdéldos serd delhospial, savo que éste b haya enttregado a una EPSRS
observando Bs respectivas nom as saniaras y ambentaks.

11 Antecedentes

ElManep de bs Residuos Soéldos Hospiabhros MRSH) en nuestro pais es uno de bs
aspectos de b gestdn hospiabri, que rcEn a partirde bs Gl os afios ha conciado el
hterés de Bs hsthicbnes pliblicas y privadas, in pulado poreldesanolb de B segurdad
y salid en eltrabap hospiabro, b pwteccHn alambEente y B caldad en bs sewics de
sald.

En 1987, B Empresa de Sewibs Muniipaks de Linpeza de Lina ESMLL), rralzd un
estudb sobre bs residuos séldos hospimbros en Lina Metwpolimna que ncliyd 35
hospiaks, en elcual se detem N6 que b cantidad de residuos producidos por hospial
vara segin eltam afio y com pkjdad delm ism 0. Para hospiaks con m 4s de 1,000 cam as
b generacHn oscih entre 4.1 y 8.7 Isfamadi; en hospiaks de menos de 300 camas
oscib entrte 0.5y 1.8 IsfamaMdi vy en cihcas partculres de 100 camas oscibh entre 34 vy
9 Isfcamadia.

El estudb concliyd que '"el manep de Dbs residuos sdldos hospimabhrbs es una
preocupacHn para bs adm nistradores de dithos esebkcin £ntos, pero b cEno es que su

m aneP es tan precarb que Bs consecuencas resulantes pueden serin prevebkes”. @

En 1991 se ntH en elPeri b epidem &5 delcdkmrm afectando en su m ayora a h pobhciHn
mas pobr del pais; en est@as cicunst@ncihs se evilencd B vuhembildad de ks
condtbnes saniaris en hospiaks, genermndo siuacbnes de resgo para B pobhciHn
atendidda y el personal de twbap. Erm evidentt que B adm histracPn hospimbra no
considemba a bs residuos sdldos com o un potencil pelgro; toda vez que, estos eran
m anejpdos com o rsiuos dom rilBrbs generdndose resgos ocupacbnalks, saniarbs y
ambenalks.
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Esta crsk confimé una la de metodobgia e ihstumentos de evallacHn @nto en
saneam £nto am bentalcom o en elsistem a de m anep de residuos sélidos hospiabros.

En un estudb ralzado en 1991 porP. Telb, se evidencHd que el85,5 % de bs centios
hospiabros, @nto pliblcos com o privados tenian un sewib de lnpErza propb, con
personalcarente de capaciacHn; por b que esta actividad se estaria ralzando en fom a
Inprovisada en todas sus et@pas, ademas de b existench de hsuficente materaly
equipos de potecedn personal @

En 1992, E.Belldo ralzd el ‘D Aagnostico SiuacbnaldelSaneam £nto AmbEentalen dos
centios hospiabhros” en Lina M ettopoliana: elHospial Arzobipo Loayza de Lina y el
Hospial Dankl Akides Candn del Calbo. Se detem hé B genermcHn de residuos
s6lidos uniara pam cada hospial, en promedb el Hospial Loayza genera 155
Kgramadia y elHospimlD A. Candn 1.97 Kgkamabdha; y en cuanto a h genermcbHn
promedb dihra seglin chsifitacHn fle B suknte: contam hados (67% ), comunes
@42% ) y especiks (1% ) en ambos nosocom bs. En este estudb se Tkgd a B conclisibn
que el 50% de Dbs resiuos generados son contam hados con m ateraks o secrecbnes
generados durante elproceso de atencHn m édira a bs pacentes, pero alserm anepdos
hadecuadam ente son m ezchdos con elrwsto de bs residuos, ocasbnando que eltotalde
éstos se contam nen. ®

EIM nkterb de Salud, en el maro delProgram a de Forakcin £nto de bs Serwtbs de
Salid, ralzd en elafio 1995, un ‘D Bgndstico S uacibnaldelM anep de Residuos SéSdos
en Hospimaks Adm hhisttados por elM thisterb de Salid”. Pam este tabap se ralzaron
encuestas y B camcterizacbn de bs resiuos en 06 hospiaks de dithtas ciidades del
hterbr del pais. Este estudb pem i dem ostrar el estado precarb del saneam £nto
am b:'entrs(l} en bs sek centros hospimbribs en su componente de manep de resiuos
s6Idos. ©

Tam b¥£n dentro delProgram a de Fortakcin £nto de bs Sewibs de Salid, elM WSA, en
1998 desamolb un docum ento tBcnio sobre ‘Tecnobgias de Tmatam Ento de Resiuos
S6ldos de Estabkcin £ntos de Salud”. Este docum ento Hentfica s 04 tecnobgias de
tatam Bnto para rwsiduos sdldos hospiabros m as empkadas en el ambio mundal: b
i'lc'nerac:'(?)n, esterilzacHn a vapor @utochve), deshfecciHn por m rwondas y tatam Ento
quin ro.

12 Marco Legal

1 Reghmento de kh Ley N° 27314, aprobado m edinte Decreto Suprem o N° 0572004 -
PCM el24 de j1lb del2004;

. Modifcan rghmento de h Ordenanza N©295 MML 'Sitem a M etropoliano G esthn
de Restuos S61dos”, aprobado porDecreto de AkaHdi N° 093 el28 de febrrw del
2003;

. LeyN° 27314,LeyGenemlde Resiluos S6Kos aprobada el21 de j1lb del2000;

.E.

Sktema Metwpoliano de GestHhn de Residuos SSllos, apmbado por O enanza
Munitpal N° 295 en novembre del2000;

V. Siktema Metwpolimno de Gestdbn de Resiuos So6ldos, aprbado por Decrto de
Alaldia N° 147Munipaldad M etropoliana de Lin a;

vi Noma del PEN-Manep Segur de Dbs Deshechos Radrctwvos, apmwbada por
ResolicHn PresidencBlN®° 009 95 IPEN ANM ,ell9 de julb de 1995;
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vi. Convendb de Basika sobr el contiwl de bs movin Bntos tansfonterzos de bs
desechos pelgrosos y su eln hacHn adoptado por B conferenca de pEnpotenciarbs
del22 de marzo de 1989, enttd en vgorel05 de mayo de 1992;

vii. Reghmento Genemlde Hospiaks delSectorSalid, apmwbado porDecrto Suprem o
N° 005-90-SA el27 de octubre de 1990;

X. Codygo del Medb ambEente - Salibrdad Publca, apmbado medinte Decrto
Legkhtivo 613 apmbado €108 de setiem bre de 1990;

x. Nomas y Prmwcedin Entos parm B Bap y Eln hacHn de Mediamentos de kb
DieccHn Genermlde Mediam entos, hsum os y Dmwgas, apmwbado por ResolicHn
DiectormlN©° 10793 DGM D DG el10 de diembre de 1993;y,

X1l Regbmento parm Bk DEpostdn de Basums medinte el empko delmétodo de
Releno Saniarb, apmbado por Decrto Suprmo N©° 006-STN el 09 de ener de
1964.

13 Marco Tedrico

La hgEne de un ambEnte hospiabrbo consiera el estebkcin Ento de phknes y
opemcbnes en bs aras de abastecin £nto de agua, hicliyendo todo elskstem a hidrdulco,
saneam £nto badsito, m anep de resduos Iquidos y séldos, controlde B contam haciHn del
ale, controlde vectores y esterilzacHn. Elresiuo que usuai ente recbe m ayor atencidn
es elmanep de bs rsiduos hquios, sobre todo bs pmvenentes de aquelbs personas
poradoras de enferm edades nfeccibsas. St em bargo, estos resfuos una vez generados
son elin hados 1meditamente por hs redes de desaglie del hospial, operacidn que
In posbilia cualhjuercontacto con b pobhcin hospiabra.

Elmanep de bs residuos sdldos en cambb prsenta una diferench fundam ental con
rhcbn a bs residuos quidos; toda vez que, desde elpunto de orgen se m antene un
contacto diecto con elpersonal responsabk delmanep y en genemlen forma ndiecta
con b pobhciHn hospiakra. Los pmcesos opertivos parm elmanep de bs residuos
s6ldos rrdundan en h presenci de un resgo pem anente que puede m ovilzarse por todo
elhospialdurante hs etapas de genermcHn, al acenam £nto frm arb, ntem edb y final),
transporte ntemo y ttatam ento.

Los rmsiduos sdldos que se genermn en bs hospiaks, producto de ks actvidades
asktenciks constyen un pelgm parm b salid de Bs personas sien cicunstancis no
deseadas, B cama m Iwbiana que contenen bs resiuos bibcontam hados hgresa al
organim o hum ano 6 en elcaso de bs resiuos especihks cuando hgresan m ediante va
respiatora, dgestiva o dém ca.

Los msiduos sdéldos hospimbrobs ncliyen un componente nporante de resduos
comunes y una pequefla pmpordn de resduos pelgmwsos bbcontam hados vy
especiBks).la naturakza del pelgr de estos resiuos s6ldos, esta determ hada por Bs
caracteristivas de bs m m os que se podrian agmipar bastamente en: (1) residuos que
contkEnen agentes patbgenos, () rmsiuos con agentes quin os t©xicos, agentes
genotdxicos, o am acobgicos, @) resiuos mdiactivos y @) residuos punzo corantes.

Todos bs hdividuos en un hospial, estin potencin ente expuestos en grado varabk a
bs mwsiuos pelgmwsos, cuyo resgo vara segin b pemanencik en el hospial b
camcteristica de su Bbory su partdicipacdn en elm anep de bs resiuos.
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La expostdn a bs resiuos pelgrosos hvolicran, en prmer tm ho, al personal que
maned dihos resiuos sdéldos @nto dentro como fuerm de bs hospiaks, personalque
de no contarcon una adecuada capaciacHn y entrenam nto o de carecerde facildades e
hstahcbnes apropiadas para elmanep y tatam Ento de bs residuos, asi como de
hermam £ntas de tabap y de ekmentos de pmteccidn personaladecuados, puede verse
expuesto alcontacto con gém enes patbgenos.

Elpersonal asktencilde bs hospiaks médicos, enfem eras, tBcnicos, auxilares, entre
otros) am bEn estén en resgo de sufrr altin dafio potencilcom o consecuenci de h
expostdn o contacto a resiuo pelgmwsos, destacdndose bs residuos punzo corantes
com o0 bs principain ente in plicados en bs ‘accidentes en trabajpdores de salud”, aunque kB
gran m ayora de accientes por pihchazos con m ateralpunzo corante ocune dumnte h
realzaciHbn de alin procedin Ento asistencihly antes de serdesechado, donde el'm aterial
m édico in plitado” alin no es considerado un rsiuo. ©

Los rmsiduos bbcontam hados pueden contener una gman varedad y cantidad de
m roorganism os patbgenos. Con sob una hora de persitench delm Tmworganim o vivo en
el resduo, sobre todo bs patdbgenos, ya debe consiermrse kB exitencik de resgo
potencil; toda vez que dependerd de b oporuniad que tenga este pam enttaren elcitb
de nfeccbnes hospimbras o b exitencik de otws factores epidem bbgios para
desencadenaren agin huésped vuhembk.

Por otro kdo parm vabmrelpelgr se debe consilermr adem as B supewienci de bs
m Lmworanim os patogénicos en elambEente, que es Iin imda a excepciHn de aljuno de
elbs. Cada m worganim o tene una tasa de m ortaldad especifica segln su resktench a
Bs condtbnes delambEente aks com o tem permtuma, hum edad, disponbiidad de m atera
om™ania y mdiacbnes de myos ulravbkta. @

Elmwlde vectors ks como bs nsectos tam bEn debe ser consilermdo en b evaliacHn
de B supewiencik y expansdn de Dbs m Iroranimos patogénicos en el medbd
ambEente. Esto msula de nter¥fsen elmanep de residuos tanto htemo com o extemo de
bs hospiaks.

O o aspecto que m erece atencidn son bs accientes ocurrtdos porelm anep de resiuos
hospiabrbs. Los rmsiuos punzo corantes contam nados han sio asockdos con h
transm sHn de enfem edades nhfeccibsas. Datos disponbks bEn docum entados m uestran
que Bs Esbnes por pihchazos reporados con mas firecuench afecan al personal de
enferm eria, Bbomtorb, m édios, personal de m antenin £nto, personal de In pkza y otros
ttabagdors saniarbs. Alunas de estas Eksbnes exponen a bs tabapdors a
patbgenos contenios en kb sangr que pueden transm ir hfeccbnes. Los patbgenos
m as in porantes entre estos son bs vius de B hepatiis B (VHB), viius de B hepatids C
VHC), vius de B im unodeficench humana VH). Las hfeccbnes producias por cada
uno de estos patbgenos pueden poneren pelgr Bk vila, per son prevenbks. €

14 Objprtvo delSistem a de Gestidn de Ios Residuos Sdlidos
Obetivo Geneml

Meprar b caldad de bs sewitbs hospimbrbs, mediante un sktem a eficaz y eficente de
adm nstracHn de rsduos en elam bio htra nosocom B, que asegure elm anep adecuado
de bs resiuos sbéldos generados en bs hospiaks, a fin de m nin zar y contokbr bs
resgos saniaros y ocupacibnaks de b pobkcin hospizabra, asicom o bs inpactos en b
salid pGblca y elam bente.
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O betvos especificos

i Esttbkcere mpkmentar bs procedin Entos basicos en cada una de ks et@pas del
m aneP de bs residuos sd6dos hospiabrbs.

i. Faciimar el prceso de control y evaliacbn del manep de rwsiuos sbdldos
hospiabros.

. Mepmr Bs conditbnes de segurdad delpersonalasitencihly de lm pikza expuestos
a bs residuos sd6ldos desde B genermcHn hasta B disposicdn final

¥. Definr bs crerbs ttcnitos parma B sekccdHn del tho de tatam Ento a adop@ar
@utochve, nhchermcHn, m Lrwondas, entre otros).

v. Contrbuircon Bs accbnes, que elhospialdebe wralzarpara elcontitolde bs dafios al
ambente.

1.5 Chsificac’n de Ibs Residuos S6lidos Hospiahrios

Elmanep saniarb de bs residuos séldos debe comenzar desde el punto de orgen
mediante B chsiftacHn de bs residuos como pare del concepto de m hiin zacHn de
resiuos pelgrosos; esta practica ttae com o beneficb:

i M hin zar bs resgos para B salid, m ediante B separacdn de resiuos contam hados
con agentes patbgenos o Oxicos, a fin de no contam harelresto de residuos;

i. Reducircostos opemtivos en elm anep de residuos pelgrosos;y,

ii. Reutlzarresiduos que no rrquiern tatam ento.

La chsiftacn es findamentl parm que el sktema de manep de resiluos sdldos
hospiabros sea eficaz en el control de resgos parm B salid, skendo ndispensabk b
participacH®n pem anente y conscente delpersonaldelhospial

La chsifitacHn de Dbs resduos sd6ldos genemdos en Dbs hospiaks, se basa
prncipaln entt en su natumkza y en sus resgos asockdos, asi como en bs creros
estabkcidos porelM nisterb de Sald.

Cuahuerm ateraldelhospialtiene que consiemrse residuo desde elm om ento en que se
rechaza, porque su utiidad o su m anep clnio se consideran acabados y sb6b entonces
puede em pezar a habhrse de resiuo que tiene un resgo asocido.

La nom a Brasikra ‘Resiuos de Sewitbs de Salud” de b AsocihcHn Brasikra de Nom as
Técnias ABNT) delafio 1994 chksifica a bs residuos en tres categorias: ©

C hse A :Resiuo Bbcontam hado;
Chse B:Resiuo Especialy,

Chse C:Residuo Comun.

Chse A :Residuo Bibcontam nado

Son aquelbs resiuos pelgrmsos genermdos en el prwceso de B atencidn e hvestaciHn
médita que estin contam nados con agentes hfeccbsos, o que pueden contener alas
concentracbnes de m rworganim os que son de potencilriesgo par B persona que entre
en contacto con dihos resyuos.
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i Tipo A 1:Bbbgio
Compuesto por culivos, hécubs, mezch de m Twormganktmos y medbs de culio
nocubhdos provenkntes del hbomtorb clinto o de hvestacHn, vacunas vencias

o hutlzadas, filbo de gases aspiadors de aras contam hadas por agentes
nhfeccbsos y cualuerresiduo contam hado porestos m aterakes.

i. Tio A 2:Bokas contenkndo sangr hum ana y hem odervados.

Este gmpo estd constiuido por materiales o bokas con contenido de sangre
hum ana de pacientes, con plhzo de utlizacidn vencida, serlgia posidva,
muesttas de sangr pam anadlsls, suemw, phsma y otrs subproductos u
hem oderivado.

ii. Tjpoo A 3:Residuos Quiirgicos y Anatom o-Patobgicos

Com puesto por tejdos, dganos, pkzas anatbm as y residuos sdéldos contam hados
con sangre rsulantes de una ciugia, autopsa u otros.

¥. Tio A 4:Punzo cortantes

Com puestos por ekm entos punzo corantes que estuveron en contacto con packntes
o agentes nfeccbsos, nhcliyen agups hipodém as, ringas, pbetas, biturs,
phcas de culivo, agups de sutum, cattterss con agup y otros obgtos de vidrb
enteros o wtos u obEtos corto punzantes desechados.

v. Tpo A 5:Anin aks contam nhados

Se Tncliyen aqui bs cadavers o panes de animaks mnocubdos, expuestos a
m rorganim os patbgenos o poradores de enfemm edades nfectocontagbsas; asi
com o sus kchos o resiuos que hayan tenido contacto con éste.

vi Tio A 6:AtencdHn alPacente

Resifluos sb6ldos contam hados con secrecbnes, excrecbnes y demas hquios
om™anios provenkntes de Bk atencibn de packeEntes, hcliyéndose bs restos de
aln entos.

Clhse B :Residuos Especials

Son aquelbs residuos pelgrosos genermdos en bs hospiaks, con camcteristicas fisias vy
quin ‘as de potencilpelgr por b comosivo, hfbm abk, ©xio, expbsio y rractvo para b
persona expuesta.

i TPpo B 1:Residduos Quin os Pelgrosos

RecbhbEntes o materaks contam hados por sustancis o pmductos quin os con
caracteristicas tHxicas, comosivas, nfbm abks, expbsios, ractivas, genotdxicos o
mutagénicos; teks como quin btempéuticos, productos quin os no utlizados;
phouiidas fuerm de especifcacin, solentes, &ctlo crdm o fusado en Inpkza de
vdrbs de hbomtorb), merurb de tem dmetrwos, solicbnes pam rmvekdo de
mdbgmfias, aceites ibrcantes usados, entre otos.

i. Tio B 2:Residuos Fam acéuticos

Compuesto por mediamentos vencidos; contam nhados, desactualizados; no utiliza-
dos, provenkntes de ensayos de hvestgacn, entre otros.
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ii. Tio B 3:Residuos radbactivos

Compuesto por materaks mdbactivos o contam hados con rmadbikdtopos de bah
actividad, pmovenkntes de bhbbomtorbs de hvestacHn quinica y bbbgih; de
bbomtorbs de andlsis clhios vy sewicbs de medicha nuckar. Estos materaks
son nomamlmente séldos o pueden ser materaks contam hados por lguidos
rmdbactivos (Bringas, papelabsoibente, frascos, heces, entre otros).

Clase C :Residuo com Gn

Com puesto por todos bs rsiluos que no se encuentran en nihguna de hs categorias
anterbres y que, por su semepnza con bs mwsiduos dom éstros, pueden ser
considerados como t@ks. En est@ categora se icliyen, por empb Dbs residuos
genermdos en adm hitracidn, aquelbs provenkntes de B Impkza de prdhes, patos,
dreas plblras, restos de B prpamcidn de alin entos y en genemrmltodo materalque no
puede chsiftaren bs categorasA yB.
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CAPITULO IT
CTLO DELMANEJO DERESDUOS SOLDOS

Elm anep ttcnito de bs residuos sé6ldos hospimabrios com prende una sere de procesos,
que se nithn con B etapa de genemcdn, donde se deben rwalzar actvidades pam
m hin Zar B cantdad de rwsiuos pelgrsos hasta el almacenam Ento fnaly rrcokccidn
extema, que shnifita b evacuacidn de bs residuos alexterbrpamr su dipositn fnal

El riesgo asockdo a bs diferentes thos de resiuos conditbna hs pricticas operativas
htemas y extemas que se deberdn ralzar en cada una de ks et@pas delmane®d de bs
resiuos.

2.1 Sistem a de Gestibn de Residuos So6lidos

Par dieflar un skttema de gestdin de resiuos séldos hospiabros, es necesarb
ralzar Bs shuEntes activilades opemtias: phneam nto y coordiacHn, y dagndstico
ikl a fin de conocer bs aspectos tBcnios y adm histatvos delmanep de bs
residuos, B cantidad que se genemra en todo el hospialy por cada sewtb, asicomo b
com postdn de cada uno de elbs.

Un m anep saniarb de bs residuos desde elorgen m ediante b chsifitacn y segregacidn
com o parte delconcepto de m hin ZzacHn de residuos pelgrosos ttae com o benefici:

i M ihin ar bs resgos para B salid, por B separacidn de resiuos contam hados de
m odo que elresto de r=sduos no se vea afectado;

i. Reducircostos opermtivos delm anep de residuos pelgrosos;y,

ii. Reutdlzar bs resiuos que no requiEren tratam £nto.

211 Planeam ¥ento y coordmhacidn
Esta prin era actividad operativa debe prepamrh oganikzacHn delestudd de dagndstico:

i Thfom ar, coordnar y com prmom eter al personal asistencily adm nktrativo delhospial
pam cooperrcon elestud de dagnostico;

i. Viiarelarea de estudbD para un analisi Apido;

ii. EBhbomrun phn opemtio;

¥. Adquirrequipos ymateraks;y,

v. Entrenaralpersonalresponsabk delm anep.
Com o segundo paso se debe dentfitartres dreas de htervencdn:

Areas médicas; donde se epcut@n accbnes de salid constiuila pricijain ente por
uniades de htemam Ento, am bubtorbs, deparam entos m édicos y elconjinto de uniades
desthadas a bk atenci®n delpacente htemo o am bubtorb;

Areas de serxvicios m édicos; se encuentran b m ayoria de sewibs que compkmentan el
diagnostico o ayudan a B recuperacin de h salid de B persona;y,

Area adm histativa o geneml; donde se encuentan bs sewtibs de alinentacidn,
transporte, energia, entre otros.
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212 Diagndstico ¥

El estudb de diagndstico delm anep de bs residuos sb6ldos hospimbrbs foma pare de
b phniftacHn de tdo hospial parm mmpkmentar o meprar hs actividades tBcnias
operativas de residuos s6ldos utilizadas en todas sus etapas.

Eldagndstico es un proceso de recokccHn, andlss y siktem atbacHn de b nfom aciHn
acerra de B cantdad, camcteristicas, com positdn y tho de resiuos genermdos en bs
sewitbs, y de Bs condibnes tBcnio opertivas delmanep de dichos rsiduos en el
hospial

E lpmwcedin £nto a realzarcom prende:

i Hentficar ks fuentes princpaks de genemcHn y hs chses de resiuos
bicontam hados, especis y com unes) que se genemn en cada una de elbs;

i. Detem har en promedb B cantidad por tho de resiuo genermdo en bs dierntes
sewtbs, m ediBnte m uestreos.

il. Analzar cualiativam ente B composidn matera omganica, phAstcos, vidrbs, me@],
entre otros).

¥. Obtener nformacHn de Dbs aspectos adm hktatios y opermtivos delm anep de
bs residuos sé6idos en elhospial

Los nstrum entos ttcnicos y métodos a empkar parm ebbormr el dagndstico seran:
encuestas, nspeccbnes saniarbs, obsewacbnes phneadas, toma de muestas y B
revieHn de archvos, entre s prncpaks.

La hfom acibn basia a obtenerserd h suEente:
Acerca delm anep de resyuos:
i Recursos asgnados (hstabcbnes, hisum os, entre otros);
ii. Responsabks;
iil. Nom as aplicabks, m anuaks de procedin £ntos, entre otros; vy,
. Contwlde Bs activilades
Acera de b carmcterzacHn:
i Cantdad de r=siuos generados portoo de sewitbs y chse de msiuos;y,
i. Camcteristicas fisto quin ras de bs residuos.

Es necesarb consilemr que B cantidad y chse de rsiluos genermdos estd en rhcbHn
dircta con el tamafio del hospialy su niel de compkijdad. E1l resgo v B natumalkza
de bs residuos genermdos presentan diferencias aprecibks entte bs diferentes sewicos.

Es Inporante consierar elapoyo tcnito de b autordad de salud de B jirisdiccHdn con
rehcdn a Bbores de asesoram £nto y capaciachHn.

22 Etapas delM anep de Ios Residuos S6lidos Hospimlarios

Elmanep apropido de bs rmsiuos sdldos hospiabros sgue un fup de opemcbnes
que tene como punto de hitb el acondicbnam £nto de bs diferentes serwiibs con bs
Tisum os y equios necesarbs pam ralzarseguidam ente B segregacidn de resduos, que
es una etapa fundam ental; toda vez que, rrquer delcom prom O y partciacidn activa de
todo elpersonaldelhospial 6.10)
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El tansporte ihtemo, almacenam ento y tmatam Ento son opemcbnes que egcuta
generai ente elpersonalde ImpEza, para b cual se rrquer de Bk bgistita adecuada
y personaldebiam ente entrenado.

Las e@pas que confom an elmanep de bs rwmsiuos sd6idos y que se utlzan desde h
generacbHn hasta b dipositidn fnal, son Bs sguentes:

i Acondibnam Ento;
Segregacdn y AIn acenam Ento Prin arb;

AIn acenam nto hterm edb;

B B

Transporte temo;

AIn acenam £nto Fial;

S ¥

vi Tmam e2nto;
vi. RecokccHn Extema;y,

viii. D isposidn final
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221 Acondicinam iento

El aconditbnam £nto es B prparmcidn de bs sewibs y aras hospimbras con bs
materbles e hsumos necesarbs pam chsificar bs residuos de acuerdo a bs crierbs
tBcnios es@bkcios en este M anual

Para esta et@pa se debe considermr B nhfom acin obtenida en elestudib de diagndstico,
prcpal ente B concemente a b camcterzacdn de rsiduos, com o resulados sobrw el
volum en de produccHn y chse de residuos que genera cada hospial

Requerim ientos

a.
b.

C.

d.

Recpintes con tapa en fom a de em budo nvertdo;
Bokas de poletieno de ala densidad;y,

RecpEntes rgdos e Inpem eabks wesitentes a fiacturas v a pexdidas delcontenido
alcaercontentndo un deshfectante, hem éticam ente cenados de capacidad m ayora 2
Itos y preferentem ente ttansparentes para que pueda detem harse fcim ente siestan
Ienos en sus % pares;pam elal acenam £nto de resiuos punzo-corantes.

Estos materaks deben cumplir con Bs especificacbnes ttcnicas hdicadas en bs
Anexos N° 1 y N° 2; dependEendo deltpo de rsiduo que se gener bs rechEntes
deberan sermwtuhdos y delcobrque se hidia en elcuadm sguEente:

Tipo de Residuo Colbrde Bolsa Sin bolb
B bcontam hados Ro®p @
Com unes Negm St Smmbob
EspecikEs Am arlh Sih Sinbob

Personaldebidam ente capaciado en elm anep de resduos sdldos.

Procedim ientos

a.

b.

Sekccbnar bs tpos de rwcpEentes y determ har B cantidad a utlizar en cada
sewib, consilerando capaciad, fom a ym ateralde fabricacidn;

Detem hhar B cantdad, cobr y capacilad de Bs bolkas (B cualdebe seralmenos
20% mayorde b capacilad delrecpEnte) a utlzar segun b chse de resiuo.

El personal encargado de B ImpEza cobcard bs recpEntes con sus respectivas
bokas en bs dierentes sewitbs y &aras hospimbras, de acuero a bs
requerin Entos dentifictados en elcuadro anteror.

Cobcarhk bolka en el nterbr del reciEnte dobEndohl hach afiiera sobre elborde del
recpEente.

. Ubtarbs recpEntes b m as cerca posbk a b fuente de generacdn.

Ubiarelrcpente parm elresiuo punzo corante de talm anera que no se caga nise
volee.

. Vedficar el cum plin ento del acondibnam £nto de acuerdo a b chse de resiuo y

volim en que genem el sewtb.Es inporante verficar B elin hacHn de bs resiluos
con kB boka conespondEente.

Las arcas adm hktmtivas contarn con mchbiEntes y bokas de cobr negro pam el
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depbsio de residuos comunes y Bs arras restantes contar@n con am bos thos P v

negro), a fn de asegurarsu adecuada chsiftacHn y aln acenam £nto.

222 Segregaci’hn y alm acenam iento prin ario

La segregacHn es un procedin Ento fuindam ent@lpar elm anep de residuos en elpunto
de genermcbHn, el cual asegura un manePp sekctwvo posterbr parm Dbs rwesiduos
bibcontam nhados. Esta accHn consite en agmipardetem hados com ponentes o ekm entos
fisitos de bs resfuos s6ldos para serm anepdos en fom a especilen elm ism o ligarde
B generacHn y posterbra su rem ocHn hasta elan acenam £nto fnal

Todo resiluo s6lido debe ser chsifitado, aln acenado y acondicbnado de acuerdo altpo
de rmsiduo en elpunto de genermcidn: habiacbnes, Bbomtorbs, consuloros, quidfanos,
entre otros. E1 aln acenam £nto efectuado en elmismo lugar de B genemcHn de bs
resyduos se denom ha ‘“prin arb”.

La efirack de este procedin Ento m hin Zard bs resgos a B salid del personal del
hospial y deterbro ambEntal, asi m smo, faciimrd bs procedin Entos de tanspore,
recith® v tatam Ento. Es in portante sefiabhrque b particpacHn activa de odo elpersonal
de salid pem idd una buena segregacin delresiuo.

Requerim ientos

a.

Sewicbs debidam ente acondicinados parm elmanep de residuos en el punto de
orgen;y,

Personaldebilam ente capaciado en elm anep de residuos sdlidos, bs m im os que
deben habercum pldo con s shuEntes evaliacbnes:

e Exam enes pre ocupacbnaks de salid, fisto y psitobgico;
e Examenes de conocin Ento pbseguridad) y destreza fista;y,

e EvaliacPn en b Bbora desanolbr.

Procedim lentos

a.

Hentficary chsifcarelresiduo pam diponerb en elrecphEnte conespondente.

b. Desechar bs rmsduos con un mnino de manpubcdHn, sobr todo aquelbs que

chsifican com o bibcontam nados y especi Es.

ElrecpEente desthado alain acenam £nto prin arb no debe exceder Bs dos terems
pares de b capacidad delm smo.

Las ®ringas pueden diponerse conjintam ente con B agup en elrecpEente rgio o por
separado sise dipone de sufcentes ecpEentes.

Si kB ®rhga conteEne rwsiuos de mediamentos ciotdxicos se deposimrd en el
recpEnte rigido jinto con B agup.

En caso de que ks grhgas o materal punzo corante, se encuentren contam hados
con resiuos radbactivos, se cobcar@n en rwchpEentes rgidos, bs cuaks deben
estar wtukbdos con el sinbob de pelgmw rmdbactivo pam sumanep de acuexdo a b
establkcio porelhstto Pemiano de Energla Nuckar (PEN).

. No separarh agup de B gringa con b mano a fin de eviaraccientes.

Nunca rencapsubrk agug.
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Sise cuenta con un Destmuctorde Agups, utlliceb nm ediatam ente después de usar h
agup y descare B Prhga u otro aricub usado en el recpEnte desthado para
residuos bbcontam nados.

Los mediamentos genermdos como resiuos séldos en hospimks deberan de
prefrnci hchemrse, en caso contarb se htroducién diectam ente en recpEentes
rgdos exclisivos, cuyo @am afio esard en funcin delvolim en de genemcdHn. Los
m ediam entos ciotdxicos deberdn necesaram ente hchemrse.

En el caso de rsiluos pmcedentes de fuentes mdbactivas encapsubdas, com o
Cobalo Co-60),Cesb (Cs-137),0 elEdb (192) no podr¥n ser manpubdos por
el personal delhospial, sndo com petencha exclisva delpersonaldelPEN .

Los msiduos pmwcedentes de fuentes mdbactivas no encapsubdas, ks como:
agups, algoddén, vasos descarablks, vaks, papel, que hayan tenido contacto con
alin mdbidtopo Igquido, se alnacenardn temporminente en un wmchpEnte espechl
pbm ado, hem éticam ente cenado, de acuerdo a b estabkcio porellPEN .

En caso de bs rsiuos genermdos en el ara de m trobbbgia, especificam ente bs
culivos procesados, éstos deberdn serpreviam ente autochvados antes de procederal
an acenam Ento prin aro.

Elresiduo bibcontam nado, procedente de andlisi clnicos, hem oterapi e nvestacidn
m twbbbgita tho A1l y A2, tkne que ser sometido a tatam Ento en b fuente
generadomr, caso contrarb, em bakdo en bokas de phstico de cobr P debilam ente
mtikhdas con bs sinbobs conespondEntes parm su conespondente remocHn vy
tatam £nto fuerm de B hstucdn y posteror dipostkdn final por una Empresa
Prestadomr de Restuos Sé&Idos.

. Los rsyuos bbcontam hados pereneckntes al tho A 3 compuestos por pirzas

anatom o patobgicas serdn aconditibnados separadamente en bolkas de phstico,
mtihdos con bs sinbobs corespondEntes y sometdos a cremacHn en B miEma
nistucHn de salid o por una EPSRS. En cuyo caso deben ser alnacenados en
cam ara fria en elsewib de anatom A patobgica hasta elm om ento de b recokcciHn.

Los rmcpEntes deberdn ser bvados y desihfectados adecuadam ente pam eviar
cualjuerresgo.

223 AInacenam iento intem edio

Es elligar 6 ambEnte donde se acopin tem pormin ente bs resiluos generados por hs
diferentes fuentes de bs sewibs cercanos, dstrbuilos estatégicam ente por pios o
unitlades de sewtD. Este alnacenam £nto se impkmentard de acuero al volumen de
restuos generados en elhospial

Requerim ientos

a.

b.

AmbEnte apropido de acuerdo a ks especificacbnes ttcnicas delpresente m anual
de procedin Entos.VerAnexo 3;

AmbEnte aconditbnado, con mcpintes dentficados y de uso exclisivo pam esta
operacin, de din ensines acordes con b cantidad y fiecuenca de recokcciHn;y,

Personaldebiam ente capaciado en elmanep de resiuos sdélidos, de acuerdo a b
hdicado en eliem 2.1 1 3.
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Procedim fentos

a.

Deposiar bs resiuos debidam ente embolkados pmvenkntes de bs dierentes
sewibs, en bs rrcpEntes acondibnados, segin eltpode resiluo;

. No comprn Ir s bokas con bs rsiuos a fin de eviar que se rompan y se genern

dernam es;

Los recpEntes deben estardebiam ente otukhdos y pem anecertapados;

. Mantener B puerta del alacenam ento ihtemedb sEmpr cenmada con h

seflalzacHn conespondEnte;

. Una vez Iknos bs rrcpEEntes no deben pem anecer en este am bente porm as de 12

homs.

Verdficar que bs residuos delail acén htem edb hayan sio retiados de acuerxdo al
cronogmm a esttbkcido.

Los am bEentes y rechEntes deben estersuetos a Imprza y desihifecciHn pem anente
pam eviar B contam hacbn y prolifermacHn de m troorganism os patdbgenos y vectores.

224 RecolkccHn ntema

Es b actwvidad wralrzada pam cokctarbs resiuos de cada unidad o sexwiD delhospial

Requerin ¥entos

a.

Personal debidam ente equpado con B hdum entars de proteccHn e inpkmentos de
seguridad necesarbs pam efectuardicha actvidad;

. Vehiubs de acuerdo a ks especiftacbnes hdiadas en elanexo 4; para b recokccHn

porseparado de bs resiluos com unes y bocontam hhados;y,

Personaldebilam ente capaciado en elmanep de resiuos séldos, de acuerdo a b
hdicadoen eliem 2.1.1 3.

Procedin ¥entos

a.

Los homarbs y mitas deben serphnifitados de acuerdo alvolim en y to de residuo que
se genem;

Una vez que bs bokas de rmsiuos se encuentran Ienas ks 2/3 pares de su capacidad,
estas deben serselhdas o am anadas torwendo elresto de b boka y hacendo un nudo
con elh;

Alcenark envolum se deberd eln nharelexceso de aie tenendo cuilado de no nhakr
o exponerse a ese flip de aie;

Los rmcpEentes una vez Ikenos deben tener el peso sufcente pam ser m anpubdos
cdm odam ente poruna sohk persona ;

La r=cokccihn se ralzard diaram ente y de acuerdo altpo de rsiduo con b fiecuencha
que dem ande B genemcin de residuos en cada sewTD;asim Bm o, debe efectuarse en
mtas y homrbs adecuados de manem que no entren en contacto con B pobkcHn
hospiakra;

Cuando el vehitub se encentte Ikno, est deberd tmashdarse al punto de
aln acenam £nto ntem edd a fin de evacuarbs resiluos y proseguirsu mitha;
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Elpersonalde ln pEza Ievar bs envases conteniendo ks bokas hach elvehicub, que
estard ubiado jinto a b puera sh htermum pirelpaso de Bs personas;

Los restluos de alnentos provenkentes de bs sabks de hospialzacdn deben ser
rrcokctados com o bibcontam hados, a fin de que bs m m os no puedan serdesthados a
B aln entacHn de anin aks;

225 Transporte intemo

Conskte en trashdar bs rwmsiuos al alnacenam £nto ntemedd o final seglin sea el
caso, consilerando B fiecuenca de rcop de bs residuos estabkcios para cada sewicd

Requerin ¥entos

a.

Rutas de transpore estabkcia de acuerdo a:

v Alm enor recornio posbk entre un aln acenam Ento y oo v en zonas donde exs@a
un bap flup de personas;

v Eviar el cmce con ks mtas de alnentos, mpa lnmph, trashdo de packntes
y en caso contarb asegurar que bs rechpEntes de bs resiuos sdldos estén
correctam ente cerrados.

En nihgin caso usarductos;y,

Personaldebiam ente capaciado en elmanep de rwsyuos sdélidos, de acuerdo a b
nhdradoeneliem 211 3.

Procedim lento

a.

La mta pam eltmsbdo de rmsiduos debe estar conectam ente seflalizada dentro del
hospial;

E lcontenedordelvehicub debe poseertapa artculbda en elpmop cuewo delvehicub vy
medas de tho giatorb.

En caso de contar con ascensors, eluso de estos serd exclisvo dumnte el ttashdo
de Dbs msiuos de acuero alhomrb esttbkcido prferbkmente en homs de
m enor afluiencih de personas) y se procederd a su lnprza y deshifeccdHn him edivta
pam su nom alfuncbnam Ento;

Elpersonalde linpEza debe asegumr que elcontenedor delvehiculb se encuente
Inpb liego del tashdo y condicbnado con B bolka rmspectva pam su uso
posteror.

Los vehicubs no pueden serusados ningin ot propdsio.

226 Alnacenam ¥ento central

En esta el@pa bs msiduos provenkentes delaih acenam ento ntem edd son deposiados
tem porain ente para su posterbrtatam £nto y6 disposicdn fnal

Requerin ientos

a. Ambente de uso exclisvo y debdamente seflalzado de acuerdo a hs

especificacbnes ttcnitas hdiradas en elAnexo 3.
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. AmbEnte debiam ente acondicibnado con pisos lnpbs y desnfectados después de

cada witha diara.

El personal de Impikza que epcuta el alnacenam £nto debe contar con h
hdum entara de protecciHn personaly bs in pkm entos de seguridad necesaros pam
ditho fin. Ver Anexo 5; asi como estar debiam ente capaciado en elmanep de
residuos sdldos, de acuerdo a b ndrradoen elitem 2113

Procedin ientos

a.

AT acenar bs mesiuos de acuerdo a su chsifitacHn en el espacb dipuesto y
aconditbnado parm cada tpo de residuo bibcontam hado,comGn y especil);

Cobcar bs resiluos punzo corantes en una zona debidamente Hentfitada con un
b que hdijue 'Residuos Punzo-corantes" y con el sinbob ihtemacbnal de
Bbsegurdad presentadoen e iem 221 .1;

Apibrbs resduos bbcontam hados s com pactar;

Los resduos s6ldos se alnacenar@n en este ambEnte por un perodo de tiem po no
m ayorde 24 homs;

. Linpar y deshfectarel ambente liego de B evacuacidn de bs restluos parm su

tmatam £nto o disposicdn final verAnexo 6.

227 Tratam jento

Cualju®er pmceso, métwdo o ttcnia que pem ima modifcar Bs camcteristicas fisias,
quin ias o bbbgias delrwsiuo, a fn de rrducro eln harsu potenchlpelgr de causar
dafios a B salid y el ambEnte; asi como hacer mas segurms ks condibnes de
an acenam Ento, tansporte o dispositdn fnal E ste procedin Ento se puede ralzardentro
delhospialo a ttavés de una Em presa Prestadom de Sewicbs de Resiluos Séldos EPS -
RS),debiam ente rrgistrada y autorizada por b autordad conespondente.

Elm étodo de tatam Ento a aplicar serd sih perjiito a b pobhcidHn hospimbra y alm ed
ambEente.

Los m étodos de tratam £nto recom endados son:

a.

b.

C.

E sterlzacn porautochve;
hchermchHn;y,

DesihfeccHn porm rwondas.

Reguerim ientos

a.

Equjos en buen estado y con capaciad suficente parm tatar bs residuos generados
en elhospial;

. AmbEnte cernado con sitem a de ventibcHn naturald m ecanzada;

Personal enttrenado y con B hdumentara de proteccin personal e Inpkm entos de
seguridad, de acuerdo a b fhdirado en elAnexo 5;

Contar con b ResolicHn D iectormlque apmeba elpmwyecto de sktema de tatam Ento
otorgada porh D reccHn G eneralde Salid Ambental @O GESA).Sielhospialcuenta con
un sktema opemtivo esta deberd desamolbr un Programa de AdecuacHn y Manep
AmbEental PAM A, elm im o que debe serapmbado porB DIGESA).
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Progrmam a de monioro pam gamntzar B hocuidad de bBs em Bbnes, hm isbnes y
wesiduos tratados;

PBbn de conthhgenchs pam contarnestar cualhjuker siuacdn de ememencas
relhcbnado alm anep de residuos séldos;y,

Personaldebiam ente capaciado en elmanep de resiuos sdélidos, de acuerdo a b
hdicadoen eliem 211 3.

Procedim fentos

a.

Los rsiuos chsifitados com o bbcontam nhados, serdn som etidos a tratam £nto prevbo a
su transpore extemo o dispositin final Sob podidn ser evacuados delhospialsih el
respectivo ttatam Ento cuando se contrate bs sewitbs de una EPS RS ;

. Eltatam ento de bs residuos s6dos bbcontam hados, rralzados en elpropb hospialo

flera de €], serda m ediaAnte tecnobgis o m étodos que no generen perjito alam bente,
b salid plblca yb salid de kb pobhcidn hospiabra; cada método de tatam £nto
deberd contemphkr bs pmcedmm Entos es@bkcidos por el pmoveedor del equipo
@utchve, homo m rrwondas e nchemrmdorn);

E 1l procedin Ento escrio delm étodo de tatam Ento em pkado por elhospial debe
ubiarse en un ligar viebE;a fin de que elpersonalque ercuta eltratam £nto de bs
resiuos pueda visualzarb ficim ente;

. El tansporte de ks bolkas de resiuos del alnacenam £nto cental al area de

ttatam £nt se debe ralzaren vehicubs con medas; a fin de evimarelcontacto de Bs
bokas con elcuempo delpersonal asicom o armastrarhs porelpio;

Verficar que bs parmetros de control de B unilad de tatam Ento (em permtum,
hum edad, volim en de Tknado, tem po de tatam £nto) para cualjurm étodo em pkado
akancen bs niveks mwspectivos nhditados por el pmveedor y acores con h
nom atvidad vigente;

Verficar B hocuidad e Ineconosbiidad delresiduo tatado cuyo resulado es regktrado
en un cuademo de operacidn;

. Los rsiuos bbcontam hados que hayan sio tatados debern ser aconditbnados

hac&ndobs Ineconocbks;a fin de que estos no puedan serreutlizados o recithdos.

. No se adm 1@ B quem a de residuos sdldos alaie lbre o mediante quem adores o de

otras form as de elin hacHn que causen perjicd alambente, B salud piblca y6 salid
de b pobhcin hospiahra.

22.8 Recoleccidhn y transporte fuera de las nstalaciones delhospial

Esta actividad mplica el recop de bs residuos por parte de B EPSRS, debdam ente
rgktrada en B DIGESA y autorizada por B Munitpaldad corespondEnte, desde el
hospialhasta su dispostdn fnal

Requerm ientos

a.

Verficar que B EPS-RS cuentt con el conespondente certdficado de habiliacibn
expedido por elM histerb de Tmnspores y Comuniacbnes que cerafijue que ks
unidades de tansporte cumpkn con bs rquiivs ttcnios conespondEentes pam
epcutardirhos sewtbs;
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Personal adesttado y con B ihdumentara de protecciHn personal e Inpkmentos de
segurdad para elm anep de resuos pelgrosos;

Controldelregiktros de b cantidad de residuos recokctados;

Fomubkrbs de Manifesto de Manep de Residuos Pelgmwsos, pam megktar el
movin Ento de residuos pelgrosos filera de hs nhstehcbnes del hospial, segin b
Tidicado en elarticub 117°delReghmento de b Ley N °27314.

Procedim fentos

a.

Pesar bs resiyuos eviando demames y contam hacibn en elhospial, asi como el
contacto de hBs bokas con elcuerwo delencargado delm anep de bs resiuos. LEevar
un regkto de B cantdad de resiuos sdldos generada daram ente y B m anejfpda por
una EPSRS;

La recokccHn de rsduos debe ser dbBrh; sise estabkce en ma alemada, bs
residuos de tho A y restos de prparmcbdn de almentos se alnacenard@n precb
tatam 2nto;

Trashdar Bs bokas de rmsiluos a ks uniades de transpore utlzando equipos de
proteccHn personaly a tavés de mitas eseblkcidas;

Par ralzar b carga de Bs bokas de rsiduos hach elvehicub recokctor, em pkar
Bonias ergondm as de Evantam Ento y m ovilzaciHn de cargas;

. Adoptar ks mtas est@bkcidas porh autordad com petente;

Vedficar que elM anifesto de M anep de Residuos S6ldos Pelgrosos devuelo por B
EPSRS cuente con todas ks fimas y selbs conespondentes del responsabk del
arra ttcnia de todas s EPSRS que partcpen en elmovin Ento de bs resiuos
hasta su dispositin fnaly,

. Vedfitarque B EPS RS contratada cum ph con bs nom as saniaras vgentes.

229 Disposicidn final

La dipostdn fnal de s resiuos sdldos deberd ralzarse en una hfimestuctum de
D¥posiPn Fhal MDFRS) debdamentt rgkttada en B DIGESA y autorzada por h
autordad competente parm elmanep de rsiluos de orgen hospiabro, B msma que
deberd contar con celdas de segurdad de uso exclisvo para elconfiham £nto de dichos
resyduos. El responsabk del manep de resyuos en el hospial debe verificar que el
manifesto de manep de resiuos sdldos pelgrosos cuente con el selb de recepcidn
correspondEnte de B EPS RS que brindd elserwicb de disposicdn final
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CAPITULO IO
TECNOLOGT]AS DE TRATAM ENTO

31 Criterios para Ja seleccidn deltpo de Tratam Ento ™2

Pam B sekccHn deltpo de atam £nto de residuos sdéldos adecuado segin elhospialen
estudbD, es convenkEnte evaliar bs sguentes aspectos:

a. Inpacto ambEntl];, tnendo en considermcidn que cuando diferentes tecnobgias
aplcablks al tatam Ento de resiuos sdldos presenten niveks de inpacto ambEental
sin ibres, B nhchemcHn debe serconsiermda com o B Glm a alematva a sekccbnar,
confom e se establkce en elarticub 48°delRegbmento de b Ley N°27314;

b. NUm e de horas diaras de utilizacHn delsistem a n fuincdn de = cantidad de resiuos
sdlos que serdn tatados;

Existench de sopore tBcnico, parm su m antenin Ento vy b capaciacidn conespondente;

d. Condtbnes especifitas bcaks, que puedan causar suspensbnes accientaks de
opermcHn o bap rendin Ento de B m Bm a;

e. Conditbnes futums y cambbs potenchlks, t@ks como Dbs rwhcbnados con
regubcbnes y estindares;

f. Factores de segurdad delpersonal;
g. Requerim £ntos nom ativos y bs pem kos exiyidos pam h opcHn viabE;

h. Actiudes conttaras y B eventual oposidn plblica a una o mas opcbnes de
tatam £nto o eln hacHn

i Costosde hsehcHn;y,

J. Costos opemtivos y de m antenin £nto;

32 Tipos de Tratam iento

321 Esterlizaci®n porAutoclves
Descripcidn delFuncionam ento

En el pmceso se utiiza vapor saturado a presbdn en una camam, conocila como
autochve, dentto de B cual se som eten bs residuos sdldos a alas em peratumms con h
fhaldad de desttur bs agentes patbgenos que estin presentes en bs resiuos.

En estt tho de tmammEento B tEmpemtura y el tempo son bs pardmetos
fundam enta ks pam b eficach deltatam £nto. Las tem peraturas de opermcHn deben estar
entre 135 a 137°C , porun perbdo m nin o de 30 m hiutos.

Especificaciones ttcnicas delequipo

Elequipo conskte en una camam hem ética, de acer hoxidablk, dentro de Bk cual se
cobcardn bs resiluos a esterilzar, B m Ema que debe estar dkefiada parma msktralas
prEsbnes y vacos.

Elfincinam £nto delequipo se hich con b genermcHn de un vachb pama exttaerelaie de h
cam ama, liego se hyecta vaporde agua en elinteror, a fn de eviarh fom acHn de bubups
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de aie donde B tem peratum no akanza bs vabres adecuados; nuevam ente se realza un
segundo vacbh extrayendo el contenilo de aie y vapor de B cédmam. Se prEvé que en
este momento B cadmam no tendrd bolkas de aie, hmedBtamente después se hyecta
vapor. Cuenta con un sistem a de controlpam ekvarh tem peraturm hast@a 137°C, m om ento
en elcualcom Enza a contar eltem po de tratam Ento de 30 m nutos comom Iin o.

A spectos técnico-operativos

Para Bk utlzacHn de autochves se rquer que el hospial, cuente con r=d de vapor
sum histrado porcalderos.

Esta aplitacHn no reduce nidestuye bs resiuos; por b que, es necesarb utlzar un
m étodo posterbr (trurmdory com pactador) que haga ineconocbk bs residuos que sakn
de Bk autochve @plcabk a £ringas, agups e hpodém icas), a fin de eviar su rruso iegal
prpiiado por B segrgacbHn nfom al existente en alunos lugares del pais que no
cuentan con hfimestmicturas de disposidn finalde resiuos sdldos.

En elcaso de envases de pAstio foor efmpb, poletikeno), que siresksten alcabrpero
in pden b penetracin delvapor, es necesarb destapar previam ente bs m m os parm que

elprceso de esterlizacHn sea efectivo. an

Elvolmen del desecho es un factor mportante en kb esterlizacHn medbnte el vapor.
Consilerando que puede resular dificil bgrarh tem permtur de esterlizacHn con cargas
gmandes, puede ser m as efectivo tatar una cantiddad grmande de desechos en dos cargas
pequeilas, en ligarde una soh.

322 hcheracHn

Descripcidn delfuncionam fento © 2

Es un pmceso de combustHhn que tansforma B matera omanica de bs resiuos en
materakes hertes (cenkzas) ygases.El sistema garmntiza B elin hachn de Dbs agentes
patbgenos y consjue una reduccibn fisita spnificativa de bs residuos, @nto en peso com o
en volim en.

Este m étodo se utiiza para tatar bs resiuos de Chse A y Chse B @ excepcHn de Dbs
residuos mdiactvos), pem iendo reducir el volimen a un 90% , defindobs Ineconocbks
e Teres. Los hchemdores deben contar con dobk cémam con filros y hvador de
pariculs, donde B tem peratura de b cam ara prin ark deberd opermrentre 650°C a 850°C y
en B cam ara secundari a una tem peratum no m enora 1200°C .

Especificaciones tEcnicas delequipo

Los hchermdors pioliicos cuentan con una cam ara prin aria de acero, con resktench a
tem peraturas alas; esta cam arm se encuenta revestida con m ateraks refractarbs, cuya
finaldad es retenerelcabrproducido por bs quem adores. Los quem adores, consisten en
una boquilbs donde se pulverza el combustbk en una mezch con aie a presbdn, el
cual se encenderd medinte una chipa prmducia por un sistema eBctrco pare del
equipo.

La camam secundarB, de menor tamaifio que B prinem, conskEtt @mb#En en una
estructurm de acero, B cual se encuentra revestida de materal rfiactarp que sopora
mayores temperturas. En esta camarm bs gases producto de B combustdn de bs
resyduos son hcherados m edBnte un quem ador adtbnal La temperturm que se debe
alanzares superbra bs 1200 °C.
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A spectos técnico-operativos

La Tchermcdn de resiuos bbcontam hados rquer de tempemtums y tempos de
exposiHn m Iin os pam asegurar b destuccdHn de todos bs m Twomganism os presentes.
Tem peraturas del orden de 1200 °C en Bk camarm de combustdin secundara, con
tem pos de residenck del oxden de 02 segundos, pem irdn obtener una adecuada
TchemcHn de bs ekm entos O©xicos generados en b cém ara prin ara.

Elhomo no podra operarbap nhguna circunstanch a puera abera, B m ism a que debera
encontrarse hem éticam ente cenada durante B hchemcibdn

A fin de garantizarelenfram £nto de bs gases generados durante b com bustdn, antes de
ser hgresados a b torne de bvado de gases, se deber nstabhrun hterwam biadorde cabr
que reduzca b tem peratura de bs gases de com bustdn a tem peraturas en elorden de bs
200°C .

Eltem po de residenca de bs residuos en elhomo, no podr ser nferbra 60 m 1 y deberd
contar con temo clipulks parm el contwl de B tEmperturm @nto en B camara de
ichermcHn com o en b de com bustidn.

La solichn que se utlce para b captura de bs gases de em i&Hn, deberd de estar
com puesta de fom a @&], que garantice B rem ocHn deldidxio de azufre pordebap de bs
estindarrsde him sPnde BOMS.

La compost®dn de bs rsiduos y B t@sa de alnentacHn al hcherador, son aspectos
fuindam entaks pam una conect opermcHn y una adecuada prwoteccHn del hchermdor. La
regulbcidn delcontenido de hum edad y de Bk proporcin de phstico resula necesara pam
eviar varacbnes excesvas de b tempermturm que pudkermn derwvar en un tatam Ento
hadecuado o en daflos alequipo.

El operador del equpo de hchermcdHn pioltica debe contar con B cerdficacHn
conespondEnte que acredie su capactlad ttcnia en elm anep operativo delequipo.

No se podin hcherarenvases metdlcos (cobre, ferno, alim ) niphstico que contengan
com puestos cbmdos.

323 Desihfecci’dn porm icroondas ®)

Descripcidn delfuncionam ento

Proceso por elcual se aplica una radiaciHn ekctrom agnética de corta bngiud de onda a
una frecuenck camcteristita. lLa enexgiB Iradbda a dictha fiecuenca afeca
exclisivam ente a s moEcubs de agua que contene kB matera omgania, provocando
cambD en sus nveks de energia m anifestados a ttavés de oscibcbnes a ala fiecuench,
bBs mo¥cuks de agua al chocar entre si friccbnan y producen cabr ekvando kb
tem peraturm delagua contenita en B m aters, causando k desihifeccidn de bs desechos.

La aplicacn de esta tecnobgi in plica una triumcd®n y desm enuzam Ento prevb de bs
resiuos bbcontam hados, a fin de mepmr B eficencih deltratam £nto; liego, alm ateral
granukbdo se kB nhyect vaporde agua y es ttansporado autom aticam ente hacia B camam
de tmtam Bnto, donde cada particulb es expuesta a una sere de genemdorws de
m rmondas convencbnaks que producen elefecto m encionado anterbm ente.

El producto fnal ttatado est@ prparmdo pam ser dipuesto en una hfimestuctura de
dispostPn finalde residuos s6éldos.Elvolim en de bs resfluos se reduce en un 60% .
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Especificaciones técnicas delequipo

El equpo estd confom ado por: sitema de camga autom atico, uniad de trumcdHn,
genemdorde m rroondas y ttansportador tiho gusano.

Elsitem a de carga autom dtico Evanta bs resfuos sdldos hasta una cam am en kB pane
superbr delequipo, donde bs desechos son trurados previam ente alproceso de m anera
de teneruna m asa hom ogénea de resiuos.

Debio alprhcip de funcibnam Ento delm roondas explicado anterom ente, liego de kB
truracidn se hyecta vaporde agua alresiduo con B fnaldad de ekevarh hum edad de bs
m ¥m os de 50% hasta aproxin adam ente 90% .

Logmdo esto bs resiuos son tansporados mediantte un tomilb sihh fn hasa Dbs
genemdores de m Ttrondas; éstos se madhr@n con ondas de ala fiecuench durante 30
m nutos.La tem permtura de operacidn es de 95°C .

A spectos técnico-operativos

Este método de tatam £nto reduce el volim en de los resiluos bbcontam hados m ediante
un tmurador a un 60% . Hay ausenck de em Bbnes pelgrsas, sh embamgo, existe bk
posbildad de lbemrse em Ebnes de B camam de tatam Ento de materaks vohtks
dumnte B operacibn.Hay ausench de vertdos iquidos y elproducto final es ineconocbk.
En genera], el mpacto ambEntalnegativo que ofirce este tatam £nto es rehtvam ente
bap.

S embamgo, posee compkijdad opemtiva, rrequere de un triumdor y de una bateria de
generadors de m mwondas, un ekvador, un transporador s fin y de alas dem andas de
energia eBctrica (60 Kw pam un tatam £nto de 100 Kg/hom).

Los pardmetros que se deben tener en cuenta pam este tho de tatam Bnto son:
tem peratura, presdn y tempo bs m smos que se fiprdn en funcHn a ks camcteristicas
opermtivas y a bs tos de patbgenos que se desean elin harx; a fin de gamntizar h
esterilzac®n com pkta de bs rsiduos bbcontam nados.

Este métdo rquer de una ala hversn econdm ia @nto parm B hsehcedHn del
sktem a, com o para asum ir bs costos de operacHn y m antenin £nto, b cual hace poco
factbE su in pkm entacHn en bs hospiaks delpais.
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CAPTTULO IV
RESDUOS GENERADOS EN AREAS MEDTTAS

41 Serwvicio deMediciha Hospimlizacidn)
Proceso /Procedin iento

EvaliacHn clinica, procedin Entos hvasivos: cateterism o vesical, acceso va respiatora,
accesos vascuhres venosos y artera ks, adm histtacibn de m edicam entos, puncidn lim bar,
tomcocentesis, pamcentesis, entre otros.

Tipos de residuos generados

a) Bobcontam nhado; guantes, bapknguas, m ascarilas descarabks, sondas de aspiacbn,
alias, agups hpodém as, equipo de venoclsis, Bringas, gasas, tomndas de aloddn,
cattteres endovenosos, am polbs de virb wtas, sonda oky, sonda nasogastrica, sonda
rectl], Iaves de dobk y ok via , espamdm@po, entre otros;

b) Comin; Papel, méascarms de nebulzacHn, bokas de poletieno, frascos de suew y
bokas, entre otros; vy,

c) EspecikEs; en caso de tatam £nto oncobgico: Brngas, vias, gasas contam hhadas con
ciostiticos, entre otros.

42 Serwvicio:Centro Quirirgico

Proceso /Procedin fento

Preopemtorb him edBto, tansopermtorb @cto quiirgico) y postopermtoro him edito.
Tipos de residuos generados

a) Bocontam nhado; hops de biturs, agups hjpodém tas, cattteres endovenosos,
punzones, equpos de venoclisl, gasas, guantes, ampolhs de virb wtas, cattter
perduml], campos quiirgicos descarabks, pkzas anatbm ias, paquetes gbbubres
vacibos, equipos de transfiusidn, entre otros.

b) Comin;papelcrpado, bokas de poletieno, caps de cartdn, entre otros.

43 Serwicio:Emergencias M édicas y Unidades de Cuidados htensivos
Proceso /Procedin fento

EvaliacHn clhia, procedin Entos hvasios, catetersm o vesical, acceso via respiators,
accesos vasculhres venosos y artera ks, adm histtacibn de m edicam entos, puncidn lim bar,
tormcocentesis, pamcentesi, entre otros.

Tipos de Residuos G enerados

a) Bocontam nhado; guantes, bapknguas, m ascarilas descarabks, sondas de aspiacbn,
alias, agups hpodém tas, equipo de venoclsi, £ringas, gasas, tomundas de alyoddén,
cattteres endovenosos, am polbs de vidrb mwtas, Ihves de dobk y trpE v, sonda oky,
sonda nasogastrica, sonda rectal], esparmdm@po, m ascaras de nebulzacidn, entre otros.

b) Comln;papeltwall, papel, bokas de poletieno, frascos de suem, entre otros.
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44 Servicib:Unidad de Quem ados

Proceso /Procedin fento

EvaliacHn clntra, curacHn de herdas, adm histacHn de m ediram entos, entre otros.
Tio de residuos generados

a) Bobcontam nado; vendas, gasas, apdsios, ahoddn, agups, bituris, frascos de suerws,
equpo de venoclisi, agups pringas, paflaks descartabkes, bapknguas.

b) Comin:papeks.

45 Serwvicio:Consulorio Extemo - Especialidades M édico-Q uirirgicas
Proceso /Procedin ento

RecepcHn y atencdHn del packente, evaliacHn média, procedin Entos especihlks,
curmcbnes, hditacbnes y tatam nto.

Tipos de residuos generados
a) Bobcontam nados;gasas, aloddn, bisturis, agups, apdsios con sangre, entre otros.

b) Comunes;papeltoall, disposiivos de yeso, entre otros.

4 6 Serwvicio:Centralde Esterilizacidon

Proceso /Procedin iento

Area de prepamcdn de gasas, Iin piza, deshfeccdn, esterizacn de equipos ym aterakes.
Tios de residuos generados

a) Bbcontam nado; papeks, guantes, bokas de poletieno, gabnems, enzin dticas, fiascos
wtos, m ascarlh, entre otros;

b) Comtn:papeks, fiascos rmpdos, entre otos;y,

c) Especil:bokas de poletikno contenndo é6xto de etikno.
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CAPITULO V
RESDUOS GENERADOS EN AREAS DE SERVIE DS MEDTTOS

51 Serwicio:Patwlogia Clhica
Proceso /Procedin fento

a) Fase pr-analiica; Obtencn de muesta de sangr por venopuncin o anero
puncin, porpuncin cutinea, m uestra de lIiquido cefabrnaquideo, asciico, am ndtico,
de heces fecaks, de orha, de esputo, entre otros;

b) Fase analitca: Procesam £nto de muestras de sangre venosa o arerialde liguio
cefabmaquideo, asciico, am ndtico, de orna, de esputo, hepaticas m trwbibbgias,
entre otas; vy,

c) Fase postanalitica:Lectura, nteprtacdn, e hfom es de resulados.
Tipos de residuos generados

a) En b fase pr-analtita se generan fundam enta ente resiluos punzo-corantes y
envases con m uestras de fluidos o secrecbnes corpor ks, que provenen de B tom a
de muesta.

b) En bk fase postanalitica se generan culivos m twbibbgicos

¢ B contam nhado:guantes de Btex, gasas, tbmundas de aljoddén, m ascarlbs, agups
descarabks, tubos alvacib, Bncetas, £ringas, receptacubs, Bm has, tubos wtos,
phcas petd, m eds de culivos nocukdos, esparadm@po, entre otros.

e Com Gn:papel, cartdn, frascos, bagueta, papeltwals, bokas, entte otros.

52 Serwicio:Banco de Sangre
Proceso /Procedin fento

Sekccn de donantes, recokccdHn, fraccbnam Ento sanguheo y conserwacidn,
tansfus®n de sangre y com ponentes.

Tipos de residuos generados

a) Bbcontam hado; aljoddn, guantes, agups hipodém ras, guantes, canuks, bokas de
sangre (lenas), m ascarlhs, @rptas de gmpos (phstco), aloddn.

b) Comln;papel bokas phsticas

53 Serwicio:Anatom A Patolbgica
Proceso /Procedin fento
a) Recepcin;
b) M acmwscopi de patobgha quiirgia;
c) Autopsis;
d) Preparcbn de tejdos:Core, fircHn thedHn histoquin a e him unohktoquin ia);

e) Dagnéstico ntewprtacidn, e hfom es de resulados
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Tipos de residuos generados

a) Bbcontam hado;guantes de Btex, gasas, m ascarilhs, Bncetas, bm has poraocbetos,

tubos wtos, pkezas anatdm as, restos de przas anatbm ‘as, espamdmpo, entre
otros;

b) ComGn;papel, cardn, frascos, papeltall, bolkas, entte otwos;y,

c) Espechl; frascos de thcbnes y rractvos.
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CAPITULO VI

RESDUOS GENERADOS EN ELAREA ADM NETRATNVA O
GENERAL

61 Servicio:Nutrici®n
Proceso /Procedim fento

Recepchn de materas Prmas (futas, verdums, came, Eche, ente otos),
aln acenam Ento, preparmcidn de alin entos, Iinpeza (Utensilbs, m ateraks y ambentes) y
atencin de usuarbs fpackntes y tabapdores).

Tipo de residuos generados
a) Bibcontam nhados:restos de alin entos de bs usuaros fpacentes);

b) Comunes:empaques, btas de kche, restos de verdumas (Cascams, entre otros), restos
de cames, bokas, m aders, papeks de nisum os em pacados, restos de alin entos no
consum dos, entre otros.

c) Especiks:envases de deshfectantes.

62 Servici:Lavanderia
Proceso /Procedim iento

Recepcin de opa suck de bs diferentes sewibs, tansporte de wpa alaln acenam £nto
tem poral, conteo de mpa suck en al acenam £nto tempomrl], envio a Bvandera (hta o
extra hospimlhra segin sea elcaso).

Tipo de residuos generados

a) BIbcontam nhados; rsiuos oviados por elpersonalde salid en B mpa sucik com o
m ateral punzocorante, agups, Bringas, bituris; wpa deterbrada o manchada con
flidos copomrm ks, entre otros.

b) Comunes;papeks de nsum os, entre otros

63 Serwicib:Adm histraci’dn

Son aquelbs residuos genermdos en ofichas, audiorobs, sabs de espera, pasibs
denom hados residuos com unes y en alunos casos recichbks; por b @nto, estas areas
deben ser aconditbnadas con rcpEntes pam resyluos comunes y ser tratados como
aks.
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GLOSARD DE TERM INOS

Aln acenam ¥ento Central: Lugar o hstehcecdn donde se consolda y acumulb
tem pormIn ente bs msiduos provenentes de bs todas ks fuentes de B nstiucidn
generadora, en contenedors parm Su posteror tatem Ento, disposttdn fnal u ot
destho autorizado.

. Adn acenam Eento htem edio: Lugaro nstabcedn que recbe dirctam ente bs resiuos

generados por fuente, utlzando contenedores par@ su al acenam Ento, y posteror
evacuacbHn hach elain acenam £nto central

. Adn acenam Ento Prim ario: Aquelque se efectlia en elm ism o ligarde B genemcHn

de bs resduocs.

Contenedor: Cap o recpente fip o movilen elque bs resiuos se deposian pam su
aln acenam Ento o transpore.

Disposicidn Fhal: Procesos u operacbnes parm tat@r y disponer en un ligar bs
resiuos sdlidos como Glkina etapa de su manep en forma pem anente, saniara y
am bentaIn ente segum.

Em presa Prestadora de Serwicios de Residuos So6lidos EPS-RS): Persona Jurdia
que presta sewtbs de resiuos sbldos medidnte una o varas de Bs suentes
actividades: Im pza de vias y espacibs plblicos, rrcokcchHn y ttanspore, tansferenca,
tratam £nto o dispositin fnalde residuos sdéidos.

Fuente de generacidn: Uniad o sewtbd del hosgpial que, en wmzdn de sus
actvidades, genem residuos séldos.

hcherac’Hn: M étodo de ttatam Ento de residuos sd6ldos que conskte en b oxidaciHn
quin a parm B combustHn compkta de bs rsiuos en hisehcbnes apropidas, a
fin de =duciry controbr resgos a B salid yambEente.

hfraestructura de disposicidn final: hhstelhcidn debiam ente equipada y operada
gque pem ie disponer saniaris y ambEntai ente segura bs residuos sb6ldos, m ediante
relenos saniaros y relenos de segurdad.

.hfrmestructura de ttatam ¥nto: hsahcdHn en donde se aplcan u operen tecnobgis,

m étodos o tBenitas que m odifquen Bs caracteristicas fisicas, quin tas o bbobBgicas de
bs resduos s61dos, de m anera com patblk con requkios saniarbs, am bentaks y de
segurdad.

.Manep de Residuos S6ldos: Toda activilad ttcnica operativa de resiuos sdldos

que hvolicre manpuko, acondibnam £nto, tanspore, tansferench, tmtam Ento,
dispostn final o cualukr otro procedin Ento tEcnio opermtivo utlizado desde h
generacHn hasta b disposicdn fnal

Reaprovechar: Voler a obtener un benefico delbEn, articub, ekEm ento o pare del
m ism o que constiuye residuo séldo. Se rrconoce com o tEcnica de rraprovecham Ento
elrecthE, rrcupermchHn o rutlzacHn.

Recolecciddn: AccHn de recoger bs residuos para tansferrbs m edinte un medd de
bcom ocHn apropido y liego contihhuar su posterorm anep, en om a saniara, segum
y am bEntan ente adecuada.

Residuos S6lidos Hospimlarios: Son aquelbs resiuos generados en bs procesos y
en Bs actividades parm B atencHn e nvestbacH n média en hospiaks. Estos
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residuos se camcterzan por estar contam hados con agentes nfeccibsos que pueden
conteneralas concentracbnes de m trwomganim os que son de potencialpelgro.

15.Tratam fento: Cuahukerpmwceso, m étodo o tBenta que pem ia m odifcar b caracteristica
fista, quin a o bbbgia delrsiduo s6ldo, a fin de rduciro elin harsu potencialpelgm
de causardafios a b salid yalambEnte.
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RECIPIENTES PARA RESDUOS COMUNES BDCONTAM NADOS Y

ANEXO N°1

ESPECIFICACIONES TECNICAS

ESPECIALES

II'EM ALMACENAM ENTO ALMACENAM ENTO ALMACENAM ENTO
PRMARD NTERMED D CENTRAL
Capacitad Varebke de acuero al No menor de 130 ks, ni Contenedorwres o
drca de genemcdHn, con mayorde 160 Is. recpEntes no menores
capactlad miina de 30 de 130, nimayorde 160
Is. Hoos.
M ateral Poletieno de ala Poletieno de ala Poletieno de ala
densidad si costumas. densiad si costums. densiad si costums.
E spesor Nomenora2mm . Nomenora 75mm . Nomenora 75mm .
Fom a Tronco cénio hverttdo T1onco cénio nverto. Tronco cénico nvertdo
Cobr De preferench chmo De prfrnch chmo De prfrncha chmo

Requerin £ntos

Con t@pa en foma de

em budo hvertdo,
resktente a Bs
perforacbnes, y

fitacnes, materal que
prvenga el crecin Ento
bacterano, con
mecanim o que
In posbilie eldename de
su contenio pam elm epr
contmol de riesgos
saniarbs, bvabk.

Con tapa rmovbk, con
medas de E£be o estbk.
Lavabk, resktente a hs
perormcibnes, filtacnes y
sustancias conosias,
materal que previene el
crecin Ento bacterano,
con m ecanim o que
In posbilie el demame de
su contenilo pam elmePpr
contol de resgos
sanitarbs, hvabk. Alum
nomayora 110 cm .

Con tapa rmovbk, con
medas de £be o estabkE.
Lavabk, mskstente a hs
peroracbnes, filkacnes
y sustancihs conosiwas,
materal que prvene el
crecin Ento bacteriano,
con mecankEmo que
In posbilie eldernam e de
su contenilo pam el
mePpr contol de resgos
sanitarbs, hvabk. Alum
nomayora 110 cm .
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ANEXO N°1

ESPECIFICACIONES TECNICAS

RECIPENTES RIGIDOS PARA RESDDUOS PUNZOCORTANTES

Tem Caracteristicas
Capaciad Nomenora 2,0 ks.
Materal RIgdo, impem eabk, rmsktente al taspaso por

materal punzo corante, fracturas y perdias del
contenilo alcaer.

Fom a Varabke.

Rob 'R esfluo Punzo corante”
Lin ie de Ienado
Sinbob de B bsegurdad

Requerin Entos Con tapa de ckene hem ético pam eviardenam es,
con aberturma a manem de akancia, que inpida
htoducr Bs m anos.
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ANEXO N°2

ESPECIFICACIONES TECNICAS

BOLSAS PARA REVESTM ENTO

T'EM

ALMACENAM ENTO PRMARD

ALMACENAM ENTO NTERMED D

ALMACENAM ENTO CENTRAL

Capacidad

20 $ mayoralrcpEnte sekccbnado

20 % mayoralmrcpEnte sekccbnado

20 $ mayoralrcpEnte sekccbnado

Materal

Poletieno

Poletieno

Poletikeno

E spesor

2mil@mil=1/4000de pubada)

3mid@mi=1/4000de pubada)

3mil@lmi=1/4000 de pubada)

Cobr

R .Comun:bolka negm
R .BDbcontam hado:boka moh
R .Especialbolka am arilh

R .Comtn:bola negm
R .BDcontam hado:boka oh
R .Especial:bolka am arilh

R .Comun:boka negma
R .BDbcontam hado:boka oh
R .Especilboka am arilh

Resktench

Resitente a b camga a tansponar.

ResEtente a h camga a tanspourar.

Resitente a b camga a tansponar.
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ANEXO N°3
Especificaciones Técnicas

ALMACENAM ENTO NTERMED D

. Ara a detem mar consilermndo elvolmen de resiuos de h uniad genemdom,
recom endandose un drea m hina de 4 m’ y previéndose espach sufcente pam h
entrada de bs vehicubs de recokccdHn.

P 0 y paredes revestidos con m ateralliso, resktente, hvabk e in pem eabk.
Puera dotada de proteccHn nferbrpam diftularelacceso a vectores.

. VentdhcdHn a través de ductos, o aberuras con mhiimo 120 delara delpio y no
nferbra 020 m? bealzados a 20 cm delpso v a 20 cm del techo; debidam ente
protegios con m albs que in pidan elihgreso de bs vectores.

. Poseerpunto de 11z, hem ético, contra atm ésferas expbsias.

. Siuada EPps de bs alnacenam £ntos de com da fiesca o dras de prparmcidn de
com da y de fAcilacceso pama elpersonalencargado de B hbor.

ALMACENAM ENTO CENTRAL

Las din ensnes delailn acenam £nto centtaldeben estaren funcidn alvolim en @l
y tibo de resiuos genermdos en el hospial, serd dieflada parm alacenar el
equivaknte a 2 dias de generacHn de resduos.

UbiacHn que pem m fAcil acceso, manbbm y opermcidn del vehicub recokctor
extemo y bs vehicubs de wrcokccHn ntema. Adem s contuo al ambEente de
tratam £nto de resduos.

Consttuido de materelnobk, protegido de B htempere y tem pemturas ekvadas,
que no pem ia elacceso de anin aks, dotado de ductos de ventdhcHn o de aberturas
con drea m hina conespondente a 120 delédra delpio y no hferbra 020 m?,
cub®ertas con malbs y bcalzadas a 20 cm . delpiko y a 20 cm . deltecho.y ubiada
donde no haya resgo de nundacbn.

Revestido ntemamente ko y pardes) con materal lso, rwesktente, bhvabk,
In pem eabk yde cobrchro.

P &0 con pendente del2% dirgia alsum dero y en sentido contrarb a b entrada.

Elarea de aln acenam Ento debe estarsefialzada de acuerdo a B chse de residuo y
en ligares de fAcilvisualzacin.

La uniad de almacenam Ento central de rsiuos dipondrd de un ambEnte
aprpiado pam guarar bs utensilbs, m ateraks, equipos de Im pEza o cualjueroto
obeto utlizado en B hgenikzacHn de bs contenedors y de bs hsehcbnes de b
unidad de ain acenam Ento.

Puera con abertura hacia afiierm, dotada de pwteccHn hferor pam difcular el
acceso de bs vectores.
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Dotado de punto de agua fa y calente) y bap presdn, sEtema de drenat e
iim nhacHn ardfcblhtema y extema.

Desthar un arca parm B higEnkacin de bs vehicubs de rcokccbHn ntema y
dem &s equpos utlzados que tengan hs shuEentes carctersticas: techado,
im hacHn ardfichal, punto de agua (con presdn no menor a 16 bpl’), pio
n pem eabk con sitem a de drenaf conectado a b r=d de akantarlhdo.

Desthar un ambEnte de sewiibs hgEnicos y vestdors parm el personal, de &l
m anera que pem ia su aseo personal.

La unidad de aln acenam £nto debe contar con un sitem a de exthtores parm casos
de em exgenca.

ElContenedor utlzado en kb uniad de aln acenam £nto debe rrunit hs shuEntes
caracteristicas:

i Estanque, constiutdo de matersl rgido, bhvabk e inpem eabk, con bordes
1OMm OS;

i. Poseertapa artcubda en elpmopb cuerwpo delequipo;
. Provit de diposimos para drenag;

¥. Con medas de tho giatorb, con banda de mdag y £be macka o materal
equiaknte;

v. De cobr ckro, ostentando en ligar viebk el sinbob del tho de resiuo de
acuero a b chsificacHn esebkcida en elpresente m anualde procedin £ntos;

vi La tapa delcontenedor pem anece cerada sih arum ar bs resfluos em bakdos
sobre BhbmiEma;y,

vi IhmedBt@mente después de ser vachdo el contenedor mcbe InpEkza y
desihfeccdHn.
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ANEXO N °4

ESPECIFICACIONES TECNICAS

VEHTULOS DE TRANSPORTE NTERNO

Tem E specificaciones
Capacitad delcontenedor Volm en m axin o de 200 lxos
Material De poletieno de ala densiad, hvabk,

superfres htemas lisas, con bordes omos y
dotado de tapa arttcubda.

E spesor Nomenorde 7mm .
Fom a Varablke
Requerin £ntos Tipo coche, con medas de too giatorb,

estabk, Bpa hem ética, In pem eabk, bhvabk
y de cobrchrw.Cuando b carga sea m anual,
b alum de camga debe ser hferbra 120m y
cuando posea sktema mecédnio de camga y
descamga, éste debe opermr de foma que no
pem ia el rom pin £nto de bs recphEntes.
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ANEXO N°5

ESPECIFICACIONES TECNICAS

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

ETAPA EQUIPO
Acondibnam Ento en elpunto de a) Uniom e; panabn brgo, chaqueta con m anga hmga, gono
genermcin de m aterBlesktente e in pem eabk y de cobrchmo.

b) Guantes;de PVC inpem eabks de cobrchmw y resktentes a
sustancis conosias;

a) Zapatos; npem eabks, esktentes a sustancias conosvas o
botas coras de cobrchmw, preferentem ente bnco;

Transpore htemo b) Uniome; panebBn hrgo, chaqueta con manga kmga, de

materalresktentse e In pem eabk y de cobrchio;

c) Guantes; de PVC, mpem eabks de cobr chwo, prefernte-
m ente blnco;

d) Zapatos; inpem eabks, msktentes a sustancis conosvas o
botas coras de cobrchmw, preferentem ente bhnco;

e) Mascam de to sem fachle Inpem eabk, y que pemia b
wespiacibn natumly,

f) Lentes panorm tos hcobmws, de pEstico rmsktente, con
am azdén de phstico fexbl con proteccHn htemly valvub
pam ventihcHn.

a) Uniome; panebn brgo, chaqueta con manga kma, de
An acenam Ento central materalesitente e in pem eabk yde cobrchmw;

b) Guantes; de PVC, inpem eabks de cobr chmw, prefernte-
m ente bhanco;

c) Botas de seguridad, in pem eabks y resistentes a sustancas
anttonos¥as, de cobr chro, prfrnttm ente bhnco, con
cafla m edBana;

d) Gono cobrbhnco,de fom a que poteh bs cabelbs;

e) Mascam de to sem fachle Inpem eabk, y que pemia b
wespiacibn natuml;y,

f) Lentes panorm ros nhcobmws, de pEstico rmsktente, con
am azdn de phstico fexbl con proteccHn htemly valvubh
pam ventihcHn.
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ANEXO N°5

ESPECIFICACIONES TECNICAS

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

(Continta)

ETAPA EQUIPO
Tratam &nt autochve a) Uniome; panebn kmo, chaqueta con manga hmga, de
materalreskstente e npem eabk y de cobrchmw;

b) Guantes;de nirb y de cuemw;

c) Botas de segurtlad con suek antdeslzante, msktentes a
sustancis conosias, de cobrchm preferentem ente bhanco;

d) Gono cobrbhnco,de fom a que proteR bs cabelbs;

e) Respiador;contia aemsoks sé6ldos de ala efcencid y valvuh
de exhalhcbHn, que cuente con certifracin ntemacbnal;y,

D Lentes panorm ros hcobmws, de pkstito rwsktente, con
am azdén de pEstico fexbk con proteccHn bteraly valuk para
ventbcbHn.

Trtam nto hchermcdHn a) Uniome; panebn hmgo, chaqueta con manga hmga, de
materal resktente e Inpem eabk y de cobrchmw. En elcaso
de cargas m ayores a 2TM se deberd utdlzarta® alim hizado;

b) Guantes;de nirb y guantes de cuer;

c) Botas de PVC, mpemeabks y rsktentes, de cobr chro,
prferntem ente blhnco, con cafia m edina y antconosios;

d) Gono cobrbhnco,de fom a que proteR bs cabelbs;

e) Respiadorsdemedh cam;y,

D Lentes pam rmadicbnes
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ANEXO N°6

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

ALMACENAM ENTO NTERMEDD Y CENTRAL

La firecuench de InpEza se ralzaren foma dbra alfnalde B pmada Bbomlo toda
vez que existan denam es.

Elpmwcedin Ento serd elsguente:

Retiar bs recpEntes delan acenam £nto;

Lavar Bs paredes con agua y detergente utilizando escobilbs de anba hach abap;
Lavarelpio con agua y detergente utilizando escobilbnes y secar bs pios;
Deshfectarcon Bja all% (© aljin ot desnhfectante) bs pardes v bs pios;

Lavary desnfectar elequpo de Imprza Escobilhs, escobilbnes, entre ottos) con
Eija all% .

RECIPIENTES

Trashdarbs recpEntes alcuaro de bvado después de cada uso;

Lavar bs recpEntes contenedores de desechos con detergente utlzando escobilhs
liego desihfectarcon kja all% u otro deshifectante y secarb;y,

Retomarbs recpEntes alaln acén secundarb y acondicbnarcon bolkas.
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